Gemeinschaltspraxis

fiir Zahnheilkunde

Dr. Michael Gobel - Dr. Uwe Neff

Zahnéarzte

Titigkeitsschwerpunkte
Implantologie

Tl
L

Parodontologie

Gnathologie

Nach der Bleaching-Behandlung

Durch die Dehydration (Wasserentzug) der Zahne wahrend des Bleichvorganges kommt es zu einem
leicht kreidigen, ausgetrocknetem Farbton der Zahnoberflache. Innerhalb der ersten 24 Stunden
erfolgt nun die Flussigkeitsaufnahme im Zahn und eine dadurch hervorgerufene scheinbare
Nachdunklung.

Um ein frihzeitiges Nachdunkeln zu verhindern, ist es sinnvoll in den ersten 24 Stunden mdglichst
nur farblose oder weile Nahrungsmittel zu essen und zu trinken. Vermeiden Sie unbedingt ,farbige*
Produkte!

Zu vermeiden Zu empfehlen

Rotwein Milch, Wasser, klare Sodagetrénke
Dunkle Sodagetranke (Cola, ...) Bananen, Apfel (ohne Schale)

Kaffee, Tee Weissbrot, Haferflocken

Senf, Ketchup Naturjoghurt, weiBer Kase, Hittenkése
Farbige Saucen Sauerrahm

Rauchen weiBer Reis, Folienkartoffeln

Farbige Zahnpasta und Mundspulungen Nudeln und weiBBe Saucen

Dunkler Lippenstift
Alles was Flecken auf einem weien Hemd hinterlasst!

Wie lange hélt das Resultat?

Die Haltbarkeit des Bleaching-Effektes ist je nach angewandtem Verfahren und individuellem
Konsumverhalten unterschiedlich. Bei regelméBiger professioneller Zahnreinigung kann die
Zahnfarbe mehrere Jahre erhalten bleiben. Unter unglinstigen Voraussetzungen - z. B. durch starkes
Rauchen — kénnen die Zahne aber auch schon nach einigen Monaten beginnen nachzudunkeln. Aus
medizinischer Sicht spricht allerdings nichts dagegen, die Behandlung auch mehrfach zu wiederho-
len.

Denken Sie daran: Z&hne und Augen stehen bei Begegnungen als erstes im Blickpunkt. Schéne,
helle Zahne sind ein Symbol fir Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Attraktivitat.

weitere nltzliche Informationen unter: www.britesmile.de

Durch Mitgliedschaft und Forthildung in folgenden Verbiinden BDIZ EDI Bundesverband der implantologisch Schulstrafde 3
bleiben wir fiir Sie stindig aul dem Laufenden: titigen Zahniirzte in Europa 70794 Filderstadt
GAK Gnathologischer Arbeitskreis Stuttgart
DGZMK  Deutsche Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- & DAA/AM  Deutsche Akademie fiir Akupunktur
Kieferheilkunde und Aurikulomedizin
DGP Deutsche Gesellschalt fiir Parodontologie DGAZ Deutsche Gesellschaft fiir disthetische Zahnheilkunde info@zahnaerzte-goebel-neff.de

Telefon 07 11-77 34 24
Telefax 0711-7 77 69 94

DGI Deutsche Gesellschaft fiir Implantologie DGEndo  Deutsche Gesellschalt fiir Endodontie www.zahnaerzte-goehel-neff.de



