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Ausbildung zur staatl. gepr. Erzieherin, Studium der Sozi-
alpädagogik an der Stiftungsfachhochschule  München  

Fünf Jahre tätig als Erzieherin und Gruppenleiterin sowie 
sechs Jahre als Geschäftstellenleiterin Soziale Dienste beim 
Paritätischen Wohlfahrtsverband Bayern 

Sechs Jahre tätig als Fachberaterin und Coach sowie als 
Fachbereichsleitung der Kindertagesstätten der Landes-
hauptstadt München 

Langjährige freiberufliche Tätigkeit als Coach, Trainerin, 
Beraterin und Autorin 

Seit 2004 Netzwerk-Partnerin von Resources of Change, In-
stitut für Organisationsberatung 

Weiterbildungen in Theaterpädagogik, Mediation, NLP & 
Diversity, Pflanzenheilkunde & Aromatherapie, Fernöstliche 
Philosophie sowie in diversen Methoden der humanisti-
schen Psychologie  

 

 

Schwerpunkte  & Erfahrungen 

Coaching, Training und Weiterbildung von Mitarbeitern, Führungskräften, internen BeraterInnen 
und Teams 

Steuerung und Planung von Veränderungsprozessen 

Planung und Durchführung von Seminaren und Trainingsreihen  zum Thema:  

- Kreativität als Lebenselexier  

- Selbst- und Zeitmanagement 

- Stressbewältigung und Konfliktlösung 

- 

 

Coaching und Gesundheit 

kript, Drehbuch und Regie am Arbeitsplatz 

Kommunikation 

- 
 

onfliktmoderation und Teamentwicklung mit Methoden der Theaterarbeit K
 
S
 


